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Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-06-04

Se plantea sesión por terapia ocupacional orientada a la organización de
secuencias de rutinas diarias con el objetivo de estimular la planificación
cognitiva, el razonamiento lógico y la compresión de estructuras temporales en
actividades básicas de la vida diaria.

2025-06-11

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Los objetivos para la sesión fueron mejorar la coordinación
visomotora, estimular la atención y la discriminación visual, y favorecer la
organización secuencial y seguimiento de consignas, durante la sesión se
propuso al usuario una actividad de ensarte con piezas de colores, organizadas
según una secuencia previamente determinada. La tarea consistió en ensartar
cuentas siguiendo un patrón específico tanto en color como en posición,
presentado previamente como modelo visual. El usuario comprendió la
consigna de manera adecuada y ejecutó la tarea con buen nivel de precisión,
respetando el orden y los colores establecidos en la secuencia. Mantuvo un
adecuado ritmo de trabajo, sin distracciones relevantes, y mostró buen control
motor fino y coordinación ojo-mano. Se observó especial concentración durante
el desarrollo de la actividad, así como una actitud colaboradora y motivada. No
fue necesaria la repetición de indicaciones, lo cual indica una buena retención
de consignas y capacidad para sostener la atención durante la ejecución. El
desempeño evidencia avances en las habilidades motoras finas y cognitivas
trabajadas, por lo que se recomienda continuar con actividades de mayor
complejidad secuencial y patrones menos estructurados para seguir
estimulando la planificación y la resolución de tareas. Se concluyó sin
novedades adicionales. 

2025-06-18

El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional, se llevó a cabo una
actividad de resolución de laberintos, con el objetivo de estimular la
coordinación visomotora, la atención sostenida, la planificación motora y la
orientación espacial. El usuario participó con buena disposición y mantuvo una
actitud colaboradora a lo largo de la tarea. Mostró un muy buen desempeño,
logrando trazar el recorrido del laberinto con precisión, sin salirse de los
márgenes y utilizando estrategias adecuadas para encontrar la salida. Se
observó un adecuado control del trazo, pensamiento anticipatorio y
concentración sostenida durante la ejecución. No fue necesario brindar apoyos
adicionales, y el usuario completó la actividad de forma autónoma y organizada.



Se recomienda seguir trabajando con este tipo de tareas, aumentando
progresivamente el nivel de dificultad para continuar fortaleciendo sus
habilidades visoespaciales y de resolución de problemas. Se concluyó sin
novedades adicionales.

2025-06-25

  El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión se propuso al usuario la resolución de un laberinto,
actividad que resulta especialmente atractiva y motivadora para él. Desde el
inicio, mostró interés y entusiasmo, manteniéndose concentrado a lo largo de la
tarea. Sin embargo, se observó cierta inflexibilidad ante las instrucciones. Al
ofrecerle indicaciones para cambiar la estrategia o corregir algún error, el
usuario mostró resistencia, prefiriendo seguir su propio método. Esta actitud fue
manejada con contención y acompañamiento verbal, buscando validar su
esfuerzo mientras se le guiaba de forma gradual hacia una mayor apertura. A
pesar de esta dificultad, la alta motivación hacia la tarea favoreció su
participación activa. Se mantuvo enfocado, toleró bien la frustración ante
pequeños errores y finalizó el laberinto con éxito, mostrando satisfacción por el
logro alcanzado. El usuario se mantuvo motivado y participativo durante la
actividad. Aunque se identificó cierta rigidez cognitiva ante cambios de
consigna, logró completar la tarea con apoyo moderado, demostrando buen
nivel de atención y disposición general. Se concluyó sin novedades adicionales. 

2025-06-03

Usuario que ingresa al área de Terapia Ocupacional en modalidad presencial en
buenas condiciones generales de salud. Se realiza intervención con el objetivo
de favorecer la atención sostenida en actividades por periodos de 5 a 10
minutos. Se le proporcionan fichas de diferentes formas y colores que debe
encajar en los espacios correspondientes de una plantilla. El usuario se
involucra de manera intermitente, mostrándose disperso y tendiendo a
desvincularse de la actividad. Requiere refuerzos verbales frecuentes para
mantener la atención durante el tiempo previsto. A nivel motor, se observa cierta
inquietud, lo cual interfiere en su desempeño y desarrollo de la tarea. Culmina la
sesión en aparentes buenas condiciones generales.

2025-06-10

Usuario que ingresa al área de Terapia Ocupacional en modalidad presencial en
buenas condiciones generales de salud. Se realiza intervención con el objetivo
de favorecer la coordinación y destreza manual en movimientos finos, además
de la permanencia en actividades acordes a su edad. Se le proporcionan varias
fichas en forma de tuercas, junto con otras piezas adicionales que debe
enroscar en ellas, siguiendo el patrón de forma y color. El usuario se involucra
fácilmente en la actividad y participa de forma sostenida y sin dificultades. Se
muestra receptivo, comprendiendo y siguiendo las instrucciones indicadas.
Logra enroscar las piezas según el patrón presentado, identificando
correctamente cada una de ellas. Finaliza la sesión en buenas condiciones
generales.

2025-06-17

Usuario que ingresa al área de Terapia Ocupacional en modalidad presencial en
buenas condiciones generales de salud. Se realiza intervención con el objetivo
de favorecer la atención sostenida en actividades por periodos de 10 a 15
minutos. S e le entrega una plantilla con varios espacios que representan



diferentes figuras geométricas. Además, se le proporcionan fichas de distintos
colores y formas, que debe ubicar en la plantilla siguiendo la secuencia indicada
en una tarjeta de referencia. El usuario se involucra con facilidad en la actividad,
participando de forma activa y receptiva. Comprende y sigue adecuadamente
las instrucciones, logrando reproducir correctamente las secuencias de figuras
mostradas en la tarjeta. Finaliza la sesión en buenas condiciones generales.  

2025-06-24

Usuario que ingresa al área de Terapia Ocupacional en modalidad presencial en
buenas condiciones generales de salud. Se realiza intervención con el objetivo
de f avorecer la permanencia en actividades, promoviendo la autonomía con
apoyos visuales.  Se le proporcionó un tablero con la imagen de un paisaje, en
el que debía encajar fichas de distintos colores siguiendo instrucciones
específicas. El  usuario se involucra fácilmente en la actividad y participa sin
inconveniente; se muestra receptivo y atiende a la misma por el tiempo
requerido, ubicando las fichas correctamente, comprendiendo y siguiendo las
indicaciones. Inicia, mantiene y finaliza. Culmina la sesión en buenas
condiciones generales.  
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